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MunNDIAL

SEU ALMOCO ESPECIAL EM FAMILIA
COMECA NO MUNDIAL.

Filé de Tildpia
Congelado
COSTA SUL

Pacote 5009

PEscano®

! Filé de Merluza
Congelado
COSTA SUL
Pacote 5009

Lula em Anéis
Congelados
COSTA SUL
Pacote 400g

Kit Paella Congelado
COSTA SUL
Pacote 4009

Camarao 20/35 Congelado
COSTA SUL
Descascado e Cozido
Pacote 300g

Camarao 60/90
Vannamei Rosa s/Cabeca
Congelado
COSTA SUL
Pacote 4009

CostaSul

Filé de Salmao
Congelado
COSTA SUL

kg Filé de Merluza Congelado
NOBREDO
Pacote 800g

}ZOM MEU MUNDIAL COM MEU MUNDIAL
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Camardo 60/80 Congelado Tildpia Inteira Fresca
BOMAR kg
Descascado e Cozido
Pacote 400g

Pescada Espalmada
Congelada
COSTA SUL

Pacote 800g

2

Sardinha Espalmada
Congelada
COSTA SUL
Pacote 800¢g

Empanados
COSTA SUL
Tirinhas de Salméao
Pacote 300g

e e B COM MEU MUNDIAL

ALMAO Nest'a promocao a
unidade sai por

Filé de Tilapia Congelado
NOBREDO
Pacote 800g

COM MEU MUNDIAL

Sardinha Congelada
Portuguesa
NIGEL
Pacote 1 kg

OFERTAS VALIDAS DE 04/04 A 20/04/2025, OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. OFERTAS EXCLUSIVAS PARA CLIENTES CADASTRADOS NO PROGRAMA MEU MUNDIAL.
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Mexilhdo Congelado Cozido Filé de Salmdo Congelado Filé de Linguado Congelado Filé de Cacdo Congelado Filé de Salmdo Defumado

FRESCATTO FRESCATTO FRESCATTO FRESCATTO Congelado
4009 Premium 7009 Pacote 500¢g Pacote 5009 FRESCATTO
— 1 : Fatiado 100g
3
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Camardo 55/80 s/Cabeca Azeite Ao Azeite de Dendé Tempero T —
Congelado Espanhol Portugués 'CEPERA BR SPICES VALE FERTIL
FRESCATTO BORGES Vidro 200ml Lemon Pepper 100g
. i At ANDORINHA Pretas Azapa
Cozido Pacote 400g Tipo Unico 500ml T

Selecdo 500ml

CAMARAO cINZh
/[SEM CABECA
COZIDO CONGELWDO

S e CITEDE OL P\ o Y
: NDORINHA

S : 42,90

Alcaparras Azeitonas Verdes Canjica Coco Ralado
VALE FERTIL LA VIOLETERA VAPZA SOCOCOo
Vidro 60g Varios Tipos Saché 120g/150g Longa Vida Tradicional/Sweet 100g

Pacote 5009

Coco
Ratade

{

COM MEU MUNDIAL
Nesta promogao a

unidade sai por

Polvo Portugués NIGEL
Inteiro (1,2/2 - BCA) kg

rroz de Polvo

=

Polvo Refogado
INGREDIENTES

Rende 3 porgdes

¢ 1 polvo com
aproximadamente 1,5 kg

¢ 2 cebolas grandes

¢ 2 tomates

¢ 1 pimentao

¢ 1 cabe¢a de alho

¢ 1 colher de cha de colorau

¢ Coentro

¢ Azeite e sal

FILE de CACAO

R$:2£3,9()

COM MEU MUNDIAL

i 3609

Leite de Coco
sococo -
Tradicional 200ml

Leite de Coco
COPRA
Tradicional 500ml

OFERTAS VALIDAS DE 04/04 A 20/04/2025, OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. OFERTAS EXCLUSIVAS PARA CLIENTES CADASTRADOS NO PROGRAMA MEU MUNDIAL.

E DE COCO
DICIONAL

MODO DE PREPARO

» Coloque o polvo depois de limpo
na panela de pressdo com 1 cebola
cortada ao meio e sal a gosto,
acrescentando agua até cobrir.

* Ferva ha pressao por 20 minutos,
tire o polvo, limpe os excessos das
ventosas e corte-o em pedacinhos
no formato de rodelas.

* Em uma panela, refogue o alho picado,
cebola, azeite e o colorau.

* Adicione o polvo ao refogado,
acrescentando os tomates e o pimentéao
cortados em pedacinhos. Leve ao fogo

por mais 3 minutos, misturando bem.

* Retire do fogo, acerte o sal, polvilhe
o coentro picado e adicione o azeite

a gosto, misturando novamente.

» Agora é so servir.



