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Filé de Salmao
Congelado
COSTA SUL
kg
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Filé de Cacéao
Congelado

FRESCATTO
Pacote 5009

{R$ 24 ,§9

(COM MEU MUNDIAL )

~19,%

J

Azeite

Portugués

OLIVEIRA DA SERRA
Extravirgem 500ml

{R$ 35,50 ]

(coM MEU MUNDIAL )

33,80 |

OFERTAS VALIDAS DE 15/03 A 01/04/2024, OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. OFERTAS EXCLUSIVAS PARA CLIENTES CADASTRADOS NO PROGRAMA MEU MUNDIAL.

supermercadosmundial.com.br | Siga-nos: [[] @ | 58 2131-7001

O ALMOCO EM FAMILIA
FICA AINDA MAIS GOSTOSO
COM ESTAS OFERTAS.

Filé de Tildpia Congelado
COSTA SUL
Pacote 5009

COM MEU MUNDIAL

Pescada Espalmada Congelada
COSTA SUL
Pacote 800g

COM MEU MUNDIAL

Camarédo 7B/Ferrinho
Congelado Descascado
COSTA SUL
Pacote 4009

COM MEU MUNDIAL

Sardinha
Portuguesa
Congelada
NIGEL
Pacote 1 kg

COM MEU MUNDIAL

Filé de Merluza Congelado
COSTA SUL
Pacote 5009

COM MEU MUNDIAL

Empanado Congelado
COSTA SUL
Tirinhas de Salmao
Pacote 300g

COM MEU MUNDIAL

Camardo 60/90 Vannamei
Rosa s/Cabeca Congelado
COSTA SUL
Pacote 4009

COM MEU MUNDIAL

Camaréo 60/80 Descascado
Cozido Congelado
BOMAR
Pacote 4009

COM MEU MUNDIAL

Kit Paella Congelado
COSTA SUL
Pacote 4009

COM MEU MUNDIAL

Empanado Congelado
COSTA SUL
Tirinhas de Tilapia
Pacote 300g

COM MEU MUNDIAL

Lula em Anéis
Congelados
COSTA SUL
Pacote 4009

COM MEU MUNDIAL

Filé de Tildpia Congelado
NOBREDO
Pacote 800g

COM MEU MUNDIAL



Filé de Merluza Congelado Postas de Cacao Congeladas Filé de Salm&o Congelado Filé de Linguado Mexilhdo Congelado Kani Kama Congelado

NOBREDO BUONA PESCA Premium Congelado Cozido FRESCATTO
Pacote 800g Pacote 800g FRESCATTO FRESCATTO FRESCATTO Pacote 200g
Pacote 700g Pacote 500g Pacote 4009

COM MEU MUNDIAL COM MEU MUNDIAL

COM MEU MUNDIAL

Filé de Panga Congelado Tildpia Inteira Azeite Azeite Espanhol Leite de Coco Leite de Coco
DH FISH Fresca Portugués BORGES COPRA SOCOCO
Pacote 800g kg ANDORINHA Extravirgem Tradicional Tradicional
Selecdo 500ml Equilibrado/Frutado/Marcante 500ml 200ml

500ml

COM MEU MUNDIAL

COM MEU MUNDIAL

COM MEU MUNDIAL

COM MEU MUNDIAL COM MEU MUNDIAL COM MEU MUNDIAL

Coco Ralado Grao-de-bico Canjica Alcaparras Azeitonas Azeitonas Pretas Azeitona
SOCOCO VAPZA VAPZA LA VIOLETERA VALE FERTIL RIVOLI Portuguesa
Tradicional/Sweet Pacote 500¢g Longa Vida Vidro 60g Pretas Azapa Inteiras/Fatiadas a Granel kg
1009 Pacote 500g 3609 Saché 150g/180g

COM MEU MUNDIAL

COM MEU MUNDIAL COM MEU MUNDIAL COM MEU MUNDIAL COM MEU MUNDIAL COM MEU MUNDIAL
COM MEU MUNDIAL

OFERTAS VALIDAS DE 15/03 A 01/04/2024, OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. OFERTAS EXCLUSIVAS PARA CLIENTES CADASTRADOS NO PROGRAMA MEU MUNDIAL.

Arroz de Polvo INGREDIENTES MODO DE PREPARO

* 1/3 xicara de azeite 1. Coloque um pouco de azeite em uma
« 2 dentes de alho picados panela e leve em fogo médio;

» 1 xicara de arroz bomba/agulhinha ou o arroz
que vocé preferir 2. Acrescente o alho e o arroz e deixe fritar

* Sal a gosto até dourar;

* 2 xicaras de agua

¢ 1 colher de sopa de colorau

¢ 1 cebola picada

* 2 tomates cortados em cubos
» 2/3 xicara de coentro picado
» 1/3 xicara de cebolinha picada

3. Adicione a agua, tempere com sal e
cozinhe até secar, reserve;

4. Regue uma panela de barro com azeite;

5. Coloque o colorau e misture;

¢ 2 kg de polvo cozido e cortado em pedagos
com cercade 2cm

6. Refogue as cebolas, os tomates, metade
» 2/3 xicara de queijo parmeséo ralado do tempero verde e o polvo;

¢ Pimenta-do-reino a gosto
7. Adicione o arroz, o restante do tempero

Polvo Portugués NIGEL verde, o queijo parmesao e a pimenta;
Inteiro (1,2/2 - BCA) kg

8. Sirva ainda quente. Bom apetite.



